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Abstract (Basic) : WO 9504505 A 

The instrument has a translucent handle (3) with a prong (2) . The 
filling is light-hardening. To assist the process, the prong is also 
translucent with a window at its working end. The other end of the 
handle is connected to a light source (9) . 

The handle and prong may be made as a one-piece unit or as separate 
entities, joined by a light-transmitting connection. The window for the 
prong is convex in shape so that it can focus the light beam as well as 
act as a shaping surface. The surface is highly polished. 

ADVANTAGE - It is easy and precise to manipulate. 
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) Zahnarztiiches Instrument 

) Zahnarztiiches Instrument mlt elnem AnschiuSalementa 
zur VerbEndung mit etner Uchtquelle aufweisenden lichtlei- 
tenden Griffstiel sowie efnem an diesem festlegbaren ficht- 
durchlSssigen MundstGck zum Ausharten von Ochthdrtbaren 
Zahnfuliungsmassen, dadurch gakennzelchnet, da& das 
Mundstuck als eln erne seftwSrts lichtundurchlSssige UmhQI- 
lung mit einem stirnendseitigen Uchtaustrittsfenstar (5) 
umfassendes StopferstOck (2) ausgebildet tst und das 
Uchtauatrittsfanstar (5) einan endsertig konvex gewdlbten, 
hintorschnaidungefroi an die UmhQIIung angesetzten Linsen- 
ainsatz (6) zur Fokusslerung das Uchtes und zum Stopfen 
der Zahnfullung eufweiat 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein zahnarztliches Instrument 
nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1. 

Die Verwendung von fotopolymerisierbaren Kunst- 
stoffen ist in der Zahnheilkunde bekannt and wird zu- 
nehmend eingesetzt, beispielsweise auch aufgrund der 
Zunahme von ABergien gegenuber herkomm lichen me- 
tallischen FuUungen wie z. B. Amalgam. Hierbei wird 
Merkommlicherweise die Kimststoffufiung zunachst im 
Zahn mit konventionellen Instrumenten gestopft und 
dann mittels einer LichtqueUe ausgehartet 

Aus der DE 42 33 109 CI ist ein zahnarztliches Hand- 
ger&t mit einem lichtdurchlassigen Mundstuck bekannt; 
auf das nach dem Modellieren eine LichtqueUe zom 
Ausharten der Kunststoffullung aufgesetzt werden 
kann. Bei diesem Gerat sind jedoch fur den Ausharte- 
vorgang zwei Hande des behandelnden oder aber einer 
Assistenz oder Hilfsperson erforderlich, die in vielen 
Fallen jedoch nicht exakt visuell wahmehmen kann, wo 
genau die LichtqueUe zu plazieren ist Eine Behandlung 
mit zwei Handen durch die behandelnde Person ist nur 
schwerlich exakt durchzufuhren. Zudem hat dieses Ge- 
rat einen groBen Raumbedarf, so dafi eine Behandlung 
im hinteren Mundraum und an sonstigen schwer zu- 
ganglichen SteUen nahezu unmogUch ist AuBerdem ist 
auch an leichter zuganglichen SteUen die Behandlung 
fur den Patienten unangenehm. Daruber hinaus kann 
das Licht nicht konzentriert auf das auszuhartende Ful- 
lungsmaterial gebracht werden; vielmehr kann das Licht 
uber das Mundstuck auch auBerhalb der Mundstuck- 
spitze austreten, was zu Verlusten fubrt 

Desweiteren ist aus der US 4,673353 ein zahnarztli- 
ches Instrument bekannt, das zum Einbringen von FOl- 
lungsmaterial in die Zahnkavitat und zum gleichzeitigen 
Ausharten des Materials dient Das Gerat besteht im 
wesentlichen aus einer Hulse und einem bewegbaren 
Kolben, der lichtleitend ausgebildet ist und mit einer 
LichtqueUe in Verbindung stent Der Kolben ist xnner- 
halb der Hulse beweglich gefuhrt und kann das in die 
Hulse eingebrachte FuUungsmaterial wieder heraus- 
pressen. Obgleich durch die Hchtleitende AusbUdung 
des Kolbens das HeranfQhren von licht an eine aushart- 
bare FuUungsmasse moglich ist, ist dieses Instrument 
jedoch fur die ZahnfuUarbeiten denkbar ungeeignet, da 
aufgrund des bei diesem Instrument angestrebten 
Blendschutzes durch die Hulse der Aush&rtevorgang 
bereits eingeleitet wird, bevor das Zahnfullmaterial in 
die Kavitat eingebracht ist Durch die Hulse ist zudem 
das Einbringen des FuUungsmaterials in Ecken und Un- 
terschnitte einer Zahnkavitat nahezu unmSglich. Auf- 
grund der Gestaltung der Hulse und der Lage ihrer 
stirnendseitigen Offnung ist zudem das Pressen eines 
FuUungsmaterials auBerst problematisch, da wegen der 
angestrebten Schutzfunktion gegen Strahleneinwirkung 
auf die Augen das licht auf den noch in der Hulse 
befindlichen Kunststoff treffen muB, wodurch der fur 
eine zahnarztliche FOUung notwendigerweise weiche 
Kunststoff nicht mehr die gesamte, oft sehr komplizierte 
Kavitatengeometrie ausfGUen kann. 

Aus der US 5,098,292 ist ein zahnarztliches Instru- 
ment bekannt das aus einem lichtdurchlassigen Mund- 
stuck besteht, das an einem gleichfaUs Uchtdurchlassig 
ausgebQdeten Griff stiel festlegbar ist Das Instrument 
dient zum Einbringen und Modeffieren einer Zahnful- 
lung mit anschUeBender Aushartung. Das FuUen der Ka- 
vitat mit den notwendigen Stopferarbeiten ist mit die- 
sem Instrument aUein schon aufgrund der Mundstuck- 



gestaltung nicht moglich, da z. B. nicht in alien Berei- 
chen der Kavitat der notwendige Stopf erdruck erreicht 
werden und nicht uberaU hin zielgerichtet gestopft wer- 
den Vstiti, so daB Hohlraume in der FuUung entstehen. 
5 Dies gilt auch fur den kugelfdnnig gestalteten Endbe- 
reich des ModeUierstucks dieses bekannten Instrumen- 
tes, da aufgrund der damit vorliegenden Mnterschnei- 
dungen bzw. Unterschnitte am McdeUierstOck selbst ein 
Ausbringen des Instrumentes aus einer ausgeharteten 

io Materialportion ohne deren Beschadigung oder Verlust 
nicht mdgUch ist Durch diese Unterschnitte zielt das 
Gerit auch bei der Bearbehung von noch nicht geharte- 
tem Kunststoff wegen der Vxskositat des Materials die 
eingebrachte Kimststoffportion wieder heraus. 

15 Aufgabe der Erfindung ist es somit, ein zahnarztliches 
Instrument der eingangs genannten Art zur Verfugung 
zu steUen, mit dem in leicht handhabbarer Weise sowie 
prazise und problemlos bedienbar eine Zahnkavitat mh 
Iichthartenden Stoffen gefuUt und anschlieBend dieses 

20 Fullmaterial lichtausgehartet werden kann. 

Zur L6sung dieser Aufgabe zeichnet sich das zahn- 
arztliche Stopferinstrument durch die im Anspruch 1 
angegebenen Merkmale aus. In den Ansprflchen 2 bis 13 
sind vorteilhafte wesentHche Ausgestaltungen der Er- 

25 findung angegeben. 

Durch die AusbUdung des MundstQcks als Stopf er- 
stuck ist die Voraussetzung geschaffen, mit dem licht- 
durchlassigen Mundstuck eine Zahnkavitat zu fOUen, zu 
stopf en und unmittelbar nach FuU- und Stopferarbeiten 

30 auszuharten, und zwar ohne das Instrument absetzen zu 
mussen. So ist beispielsweise nur ein Hand- oder FuB- 
schalter zu betStigen, urn die LichtqueUe zu akdvieren, 
urn den Aushartungsvorgang einzuleiten. Mit dem 
Lichtaustrittsf enster kann der ausgeubte Druck am Ort 

35 und in der Richtung innerhalb der FuUungspordon auf- 
rechterhalten werden fur die unmittelbar darauffolgen- 
de Uchthartung. Nur mit diesem Instrument bleibt die 
mittels Stopfdruck vorher geformte FuUungsportion in 
der hergesteUten auBeren Gestalt, ohne daB von auBen 

40 auf a^e FuUungsportion emwirkende Ruckstellkrafte die 
hergesteUte Ausformung wieder zurucksteUen. Hn fur 
FOUungen benutztes, gespanntes und gequengeltes Ma* 
trizenband ubt von auBen auf die Form der FuUungs- 
portion einen groBen Druck aus, dem die Viskositat des 

45 FuUungsmaterials nicht Widerstand gegen die Ruckstel- 
lung aus der mittels Stopfdruck hergesteUten Form ent- 
gegensetzen kann. Somit wurde die FuUungsportion die 
Form wieder verUeren, die es mit dem am Ort und in der 
gewahlten Richtung gehaltenen Druck erhalten hat 

50 Durch die Mdglichkeit der bleibenden Druckausubung 
ist auch die Schrumpfungstendenz lichthartender 
Kunststoffe zur LichtqueUe hin kompensiert, so daB da- 
durch auftretendes AbreiBen des FuUungsmaterials von 
der Kavitatenwand verhmdert wird. Durch das surnend- 

55 seidge lichtaustrittsfenster der UmhOUung kann das 
durch den Griffstiel und das Mundstuck geleitete Licht 
gezielt eingeleitet werden, wobei durch die UmhuUung 
ein Austreten von StreuHcht nahezu ausgeschlossen ist 
Durch die konvexe Wolbung der Endfliche des in das 

60 lichtaustrittsfenster eingesetzten linseneinsatzes ist 
zunachst eine Fokussierung des Lichtes ermoglicht 
GleichfaUs ermogUcht diese Gestaltung, auch in z. B. 
unterschnittenen Eckbereichen einer Kavitat zu fOUen, 
zu stopfen und zu harten und danach das Instrument 

65 ohne Zerstdrungsrisiko der ausgeharteten Fuflung her- 
ausnehmen zu kdnnen. Mit der Erfindung lassen sich 
FOUen, Stopfen und Halten des weichen Materials am 
gewahlten Ort ohne zeitliche oder drtUche Unterbre- 
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chung mit der unmittelbar nachfolgenden Hartung terscheidende Stopferstflcke an dem Griffstiel anzu- 

fibergangslosnacheiiianderdurchfuhreiL bringen, urn unterschiedlichen Modellier- bzw. FGl- 

Durch das zahnarztiiche Instrument nach der Erfin- lungsanfordeningen gerecht zu werden. AuBerdem sind 

dung ist die sofortige Polymerisation unmittelbar nach die einzeinen Stopferstucke einfacher zu desinfizieren 

dem Stopf ervorgang mit sicherer unmittelbarer Einlei- 5 bzw. zu sterilisieren. 

tung des Lichtes in die Behandlungsstelle ermdglicht Das Handstuck kann auch aus Glas bzw. Plexiglas 

Ein Wechsel des im Mund des Patienten vom Behandler und zum Schutz gegenfiber Beschadigungen mit einer 

und ggf. Heif erin benutzten Instrumentariums ist nicht Kunststoffumhullung versehen sein. Giasmaterialien so- 

notwendig, was Srtliche und zeitliche Sicherheit filr den wie Plexiglas besitzen die erforderiich lichtieitenden Ei- 

Polymerisationsvorgang bezuglich Start, Richtung und 10 genschaften und sind in den erforderiichen Gestaltun- 

TxefederReaktionmitsichbringt gen herstelibar. Durch die Wahl spezielier Glas- oder 

Ebenfalls ist ein Schattenwurf durch vorspringende anderer optischer Kunststoffasern kann erreicht wer- 

Kavitatenkanten als Unsicherheitsfaktor fQr die Poly- den, daB das licht mit nur geringen Dimpfungsverlu- 

merisation nahezu ausgeschaltet, da der Behandler sten durch das Handstuck zur Stopferstuckspitze hin 

selbst das licht in dem von ihm unmittelbar vorher 15 gefuhrt wird. Im ailgemeinen sind die Dampf ungsverlu- 

gestopften Bereich wirksam werden laBt Daruber hin- ste bei einem Vollmaterial wie Plexiglas hdher als bei 

aus muB der behandelnde Zahnarzt keine Anderung sei- einem passend zur angekoppelten Welleniange bzw. zu 

ner Arbeitshaltung voraehmen. Eine Korrektur der dem eingekoppelten Wellenlangenbereich ausgewahl- 

Lichtrichtung entfallt damit ebenfalls. ten Fasertyp. 

Das Instriiment ennoglicht zudem infolge des soforti- 20 Bevorzugterweise sind die Lichtleiter iiber flexible 

gen Poiymerisationsstartes nach Plazieren des Fullungs- optische Fasern mit einer Kaltlichtquelle verbunden. 

materials dieses genau an dem ihm zugewiesenen Platz Die Auswahl der flexiblen optischen Fasern erfolgt nach 

zu hahen. Da die Fullungskunststoffe entsprechend ih- den Kriterien der Welleniange des einzuleitenden Lich- 

rer Vlskositit vor Erreichen der Endharte plastisch ver- tes, dem gewunschten Biegeradius sowie den tolerierba- 

fonnbar sind, ist das Risiko der Verfonnung durch von 25 ren Dampfungsverlusten bei einer vorgegebenen LSnge 

auBen einwirkende, entgegengesetzte KrSfte ausge- des Lichtleiters, die vorteilhafterweise so ausgelegt ist, 

schlossen. daB das Handstuck optimal gehandhabt werden kann. 

Der direkte Kontakt mit dem Fuliungsmaterial wah- Die flexiblen optischen Fasern werden uber Kupplungs- 

rend der Lichteinleitung — was in der Regel unter elemente an die Lichtleiter des Handstucks angekop* 

Druck erfolgt — hat daruber hinaus den VorteU, daB das 30 pelt, wobei diese zweckmSBigerweise so^ gestaltet sind, 

Licht ohne Distanz zum Fullungswerkstoff auf diesen daB die Ankopplungsverluste der lichtleistung minimal 

einwirken kann. Daruber hinaus ist die Polymerisations- sind 

schrumpfung aufgrund des Aushartevorganges unter ZweckmaBigerweise weist das Instrument einen Reg- 

Druck deutlich verringert, so daB auch das Risiko ver- ler mit ggf. einsteilbarem Zeitschalter auf, so daB der 

ringert ist; daB der Kontakt der Fullung mit den Kavita- 35 Behandler die StrahUeistung variieren kann, wodurch 

tenwanden beeintrachtigt wird bzw. abreiBt Der innige die jeweils erforderiiche Polymerisationsstufe oder die 

Kontakt mit dem FuUungsmaterial bringt darflber hin- gewflnschte Harte des Kunststoffes optimal eingesteilt 

aus den weiteren Vorteu^ daB die Durchdringung des werden kana 

FQllungsmaterials mit den zur Aktivierung der Polyme- Als lichtquelle ist bevorzugtermaBen eine Halogen- 

risation notwendigen Iichtstrahlen grdBer und die Ge- 40 lampe vorgesehen, die WellenlSngen im ultravioletten 

fahr des Bestehenbleibens von Restmonomeren verrin- und sichtbaren Bereich emittiert Derartige Halogen- 

gert ist; wodurch das Risiko der Pulpenbeschadigung lampen sind relativ preiswert und in ihren raumlichen 

ebenfalls verringert und die Polymerisationstiefe von AusmaBen nicht sehr groB. ZweckmaBigerweise ist die 

wenigstens 2 mm sicher eingehaiten werden kann. Halogenlampe mit einem FuBschalter betatigbar, so daB 

Da bei dem Instrument das licht ausschlieBlich auf as der Zahnarzt die Hande frei zum Stopfen der Zahnful- 

die auszuhartende FGllung gelangt und nicht anderwei- lung hat Zur Vermeidung von Gewebesch&digungen 

tig abstrahlt, weil die Spitze in das weiche Fullmaterials durch das licht mit Wellenlangen von < 320 run, kann 

problemlos eintauchen und weder entfernt werden zwischen der Halogenlampe und den flexiblen optischen 

kann, ist auch vollstandig die Gefahr ausgeschlossen, Fasern ein Filter angeordnet werden, der Wellenlangen 

daB das Licht auBerhalb der Mundhohle abstrahlt mit 50 < 320 nmabsorbiert oder reflektiert 

z. B. der Gefahr von Schadigungen der Netzhaut vom Ein Ausfilhrungsbeispiel des Gegenstands der Erfin- 

Behandler, Patienten und Assistenten. dung ist nachstehend anhand der Zeichnung erliutert 

Bevorzugterweise kann die Umhullung des Stopfer- Die Zeichnung zeigt: 

teils aus Edelstahl bestehen, da hierdurch eine sichere eine schematische Darstellung ernes AuffQhrungsbei- 

Desinfektion bzw. Sterilisation ermdglicht ist 55 spiels der Bauteile eines zahnarztlichen Stopferinstru- 

Im Veriaufe der Uchtleitstrecke kann in dem Fall, in mentes. 
dem der Lichtstrahl vom Durchmesser bzw. der Breite Das in der Zeichnung allgemein mit 1 bezeichnete 
her zu verklemern ist, ein lichtieitkegelstflck oder dgL zahnarztiiche Instrument besteht aus einem Stopfer- 
aus z. B. miteinander verschmolzenen Kernmantelsta- stuck 2 und einem Griffstiel 3, die zusammen ein Hand- 
ben Einsatz finden. 60 stuck 4 ausbilden. Eine andere Ausfflhrungsvariante — 

Stopfersttick und Griffstiel kdnnen einstackig als hier nicht gezeigt — sieht vor, dafl das StopferstQck 2 

Handgriffteil ausgebildet sein, so daB keine zusatzlichen und der Griffstiel 3 separat ausgebildet sind und uber 

optischen KupplungsstOcke erforderiich sind. Ene an- Verbindungselemente oder dergleichen lichtleitend ver- 

dere Ausfuhrungsvariante sieht vor, den Griffstiel und bindbar sind. Das Stopf erstflck 2 weist eine Krummung 

das Stopferteil zwei- oder mehrteilig auszubilden, wobei 55 auf, wahrend der Griffstiel 3 geradlinig ausgebildet ist 

das Mod Uierstuck lichtleitend mit dem Griffstiel ver- Das Handstuck 4 ist insgesamt lichtleitend ausgebildet 

bindbar ist Damit ist die Mdglichkeit geschaffen, z. B. und von einer Umhullung mit einem stirnendseitigen 

vom Krummungsradius und/oder Durchmesser sich un- lichtaustrittsf enster 5 umgeben. Die Umhullung soil in 
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dem veranschaulichten Ausfuhni ngsbeispiel ein Edel- 
stahlrohr sein, in dem Lichtieitfasern angeordnet sind, 
die in einem Linseneinsatz 6 munden, der aus dem stir- 
nendseitigen Lichtaustrittsfenster 5 herausragt und end- 
seitig konvex gewdlbt ist Dieser linseneinsatz 6 bOdet 5 
die Spitze des Stopferstucks 2. 

An das dem Stopferstilck 2 abgewandten Ende des 
Griffstiels 3 schlieBt sich ein Kupplungselement 7 an, 
durch das flexible optische Fasern 8 mit dem Handstttck 
4 verbunden werden. Diese fiexiblen Glasfasern 8 stel- 10 
len die Verbindung zwischen dem HandstQck 4 und ei- 
ner Halogenlampe 9 dar, die das zur Aushartung des 
FOIlmaterials erforderliche Licht aussendet Die Lange 
der flexiblen Glasfasern 8 liegt bevorzugterweise im 
Bereich von 1,5 m, so daB die Halogenlampe 9 an einem 15 
sicheren Platz aufierhalb der Reichweite des Bewe- 
gungsfeldes des Zahnarztes aufgestellt werden kann. 
Die Halogenlampe 9 ist mit einem FuBschalter 10 zu 
betatigen. Zur Einstellung der Lichtleistung ist zweck- 
maBigerweise am Kupplungselement 7 ein Ab schwa- 20 
cher 11 angebracht AuBerdem ist zweckmaBigerweise 
zwischen den flexiblen Glasfasern und der Halogenlam- 
pe 9 ein UV-Filter 12 angeordnet, der Licht mit Wellen- 
langen < 320 nmabsorbiert oder reflektiert 

25 

Patentanspruche 
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9. Zahnarztliches Instrument nach einem der An- 
sprQche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, daB als 
Lichtquelle (9) eine Halogenlampe mh Wellenlan- 
gen im uhravioletten und sichtbaren Bereich vor- 
gesehen ist 

10. Zahnarztliches Instrument nach Anspruch 9, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Halogenlampe (9) 
mit einem FuB oder Handschalter (10) bet&tigbar 
ist 

11. Zahnarztliches Instrument nach einem der An- 
spruche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, daB zwi- 
schen der Halogenlampe (9) und der Lichtleitstrek- 
ke ein UV-Fiher (12) angeordnet ist, der Wellenlan- 
gen < 320 nm absorbiert oder reflektiert 
1Z Zahnarztliches Instrument nach einem der An- 
spruche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, daB auf 
der Lichtlekub ertragungsstrecke im Griffstiel (3) 
und/oder im Stopferstfick (2) ein oder mehrere 
lichtlehelemente zur Verjungung des Lichtstrahls 
vorgesehen sind 

13. Zahnarztliches Instrument nach Anspruch 12, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Lichtlehelement 
als Lichtleitkegelstiick ausgebildet ist 



Hierzu 1 Sehe(n) Zeichnungen 



1. Zahnarztliches Instrument mit einem AnschluB- 
elemente zur Verbindung mit einer Lichtquelle auf- 
weisenden lichtleitenden Griffstiel sowie einem an 30 
diesem festlegbaren lichtdurchiassigen Mundstuck 
zum Ausharten von lichthartbaren Zahnfullungs- 
massen, dadurch gekennzeichnet, daB das Mund- 
stuck als ein eine seitwarts lichtundurchlassige Um- 
hullung mit einem stirnendseitigen Lichtaustritts- 35 
fenster (5) umfassendes Stopferstuck (2) ausgebil- 
det ist und das lichtaustrittsfenster (5) einen end- 
seidg konvex gewdlbten, hinterschneidungsfrei an 
die Umhullung angesetzten Linseneinsatz (6) zur 
Fokussierung des Lichtes und zum Stopfen der 40 
Zahnfullung aufweist 

Z Zahnarztliches Instrument nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB das Stopferstuck (2) und 
der Griffstiel (3) einteilig ausgebildet sind 

3. Zahnarztliches Instrument nach Anspruch 1 oder 45 

2, dadurch gekennzeichnet, daB der linseneinsatz 
(6) eine polierte Oberflache hat 

4. Zahnarztliches Instrument nach einem der An- 
sp niche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB das 
Stopferstuck (2) und/oder der Griffstiel (3) aus um- 50 
manteltem Glas- bzw. Plexigiasmaterial besteht 

5. Zahnarztliches Instrument nach einem der An- 
sprOche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB das 
Stopferteil (2) und/oder der Griffstiel (3) von der 
Umhullung umgrenzte Glasfasern aufweist 95 
6w Zahnarztliches Instrument nach einem der An- 
spruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Umhullung aus einem Kunststoff- oder Edelstahl- 
material besteht 

7. Zahnarztliches Instrument nach einem der An- 60 
spruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB am 
Griffstiel (3) Kupphingselemente (7) angeordnet 
sind, Qber die die Lichtleiter Qber flexible optische 
Fasern (8) mit der lichtquelle (9) verbindbar sind 

8. Zahnarztliches Instrument nach einem der An- 65 
sprflche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB ein 
Regler (11) zur Einstellung der licbtstrahlleistung 
vorgesehen ist 
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